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901 پیغام عشق قسمت آقا مهران از کرج   

      به نام جان جانان      

       ی گرام  یشهباز  یو خالصِ من آقا ی سلام بر آموزگار معنو

            گذرگاه عشق شاگرد ممتاز شما باشم  نیبتوانم در ا دوارمیام

 .رسانمی کردم که به سمع و نظر شما م یو جمع آور هیدر خصوص صبر ته  ی اتیاب

 .کنم یمولانا توانستم انواع صبر را دسته بند اتیکاوش در اب ی از مدت پس 

 .حضور و مرکز عدم )سرچشمه همه صبر ها( یاریانسان به هوش دن یرس یخدا برا  ای ی صبر زندگ. 1✔

 : صبر انسان  . 2✔

 (. یصبر زندگ   انوسیاز اق  یسازنده وقطره ا  یفرم و مرکز عدم )صبر  ی ب   یاریبه هوش  دنیرس  یبرا  یی( توأم با فضا گشاالف

 (. حاصل  ی حضور )صبر مخرب و ب  یاریانداختن مرکز عدم و هوش  قیبه تعو یبرا یمن ذهن  ب ی( فرب

 .یمن ذهن  یانسان و حس استغنا یصبری ب. ۳✔

                                                                                  

     مربوط به موارد مذکور  ات یاب    

 .حضور و مرکز عدم )سرچشمه همه صبر ها( یاریانسان به هوش دن یرس یخدا برا  ای ی صبر زندگ. 1✔

 ۸۸۸ ت ی، بدفتر پنجم  ،یمثنو

 آن دل پر نور و بر  ی برا از

 آن سلطان دل ها منتظر هست

 تیبشر ی: مرکز تمام مرکزهادلها   سلطان
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حماقت انسان    نیا  لیدل  م؟یعمل کن  یزندگ  یکه برخلاف الگو  میدانیم  زیکه مرکز تمام مرکز ها عدم باشد چگونه جا  یزمان

 .باشدی مرکز م  ییاز عدم شناسا شودی م ده یاز حدِ لازم و خارج از تعادل همان ش یکه ب

 .کندی م شه یبه مرکز عدم طلب و انتظار پ  دنیانعطاف رس دن یپس از بخش ی زندگ

 192۴ ت ی، بدفتر دوم ،یمثنو

 راندم ی فحش و خر م  دمیشنیم

 خواندمی لب م ریز سّری ربّ

و     زندی کردن انسان آن را کتک م  یق   یو خداوند برا  دهیها را بلع  یدگیاست که مار همان  ی مربوط به داستان انسان  تیب  نیا

 .اورد یها را بالا ب ی دگیتا او همان زدیری و بدمزه را بر دهان او م  دهیگند یها بیس

 .تا انسان بازگردد  دهدی صبر ادامه م انوس یبه کار خود با اق اعتنا،ی ب  کندی که انسان نثار او م ییبا وجود دشنام ها ی زندگ

 1۶۷۸، غزل شمس  وان ید

 در گوش کند کوبنده  پنبه

 افشارم  یمن از جهل نم  که

انگور    ن یا  دنیبا کوب  ی . زندگ یدگ یهمان  کیو هر دانه را    داند ی انسان را خوشه انگور م   یها  ی دگیهمان  ت یب  ن یمولانا در ا  

و جهل من    ینادان   ،یی عمل پنبه در گوش خود کرده تا بدگو  ن یرا در درون انسان دارد و در ا  ی زندگ  ی قصد به عمل آوردن مِ

تا   ماندی از صبر در انتظار او م ی انوسیبا اق  ی که انسان مقاومت دارد زندگ  ی را نشنود و به کار خود ادامه دهد و تا زمان یذهن

 .د یبه عمل آ ی زندگ یشود و مِ   میتسل
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 : صبر انسان  . 2✔

 (.ی صبر زندگ  انوس یاز اق  یاسازنده و قطره   ی فرم و مرکز عدم )صبر  ی ب   یاریبه هوش  دن یرس  یبرا   یی گشا( توأم با فضاالف

 1۴09 تی، بدفتر ششم  ،یمثنو

 فرث و خون  انیاندر م ریش صبر

 او را ناعش ابن اللبون کرده

 ، مدفوع  نی: سرگفرث

 بخش  اتی: حناعش 

  : بچه شتر ابن اللبون 

کند و در    شه یمدفوع و خون صبر پ  انیم  دیبه عمل آمدن با  یبرا  رشتری . شزندی شتر حرف م  ریمولانا در مورد ش  تیب  نیا  در

  ی دگیدانه دانه همان  ختنیبا صبر و ر  زیبخش بچه شتر شود. ما ن  اتی( انتظار بکشد تا حارانهینجاسات )نماد درد هوش  انیم

 .شد  میجهان و انسانها خواه  نیبخش ا اتیو دوم ح خود بخش  اتیاول ح ارانه یتوأم با درد هوش

 : باشد ی فوق م  ت یمربوط به ب ۶۶ ه ینحل آ  سوره

. میکنی م  رابتانی س  دیآی م  رون یو خون ب  نیسرگ   انیکه از شکمشان از م  ی خالص  ریاست. از ش  یپند  انیشما در چهارپا  یبرا

 .که به کام نوشندگان گواراست یریش

 ۷1 ت ی، بدفتر دوم ،یمثنو

 صبر یرا دارو دهید یهاپرده 

 ، هم بسازد شرح صدر بسوزد  هم
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  د یصبر با  نیدارد. ا  ارانهیبه نام صبر هوش  یی به دارو  ازیقرار گرفته ن  ها ی دگ یمحجوب انسان که در پشت پرده همان  نشیب

  ی و هم فضا  سوزاندی را م  های دگیهمان  یهانوع صبر، هم پرده  نی. اردیقرار بگ  ییگشاو فضا   دانمی نم   ،میتسل  یدر راستا

 .کندی درون را باز م 

 1۸۴۶ تی، بدفتر سوم  ،یمثنو

 است   تریبا خود گفت صبر اول باز

 تا مقصود زوتر رهبر است  صبر

  ی به حضور بدون صبر کمک  دنیرس  یاز راهکارها  ک ی  چ ی. هداندی به حضور را صبر م  دن یو ارکان رس  ه یپا  ت یب  ن یدر ا  مولانا

رضا    ،رش ی، پذدر آن راهکارها نقش دارد. منظور از راهکارها همان شکر  یمن ذهن  یعن یاگر صبر نباشد    راینخواهد کرد. ز

 .به مقصود صبر است دنیرس  یراهبر ما برا نیهستند. بنابرا کارگشا صبر  یفقط با دارو هان یااست.  زیو پره

 1۸۴۸و  1۸۴۷ تی، بدفتر سوم  ،یمثنو

 زودتر کشفت شود  ینپرس  چون 

 صبر از جمله پران تر بود  مرغ

 حاصل شود   رترید  یبپرس  ور

 مشکل شود  تیصبری از ب سهل 

جواب    یجواب مانده. ب   یب   شهیشده و هم  دهیپرس  شهیهم  ت یبشر  خیبوده که در در طول تار  یاد یز  جوابی ب  یها  سوال

سوالات والاتر و کارگشاتر است.    نیکه صبر از تمام ا  رایکن. ز  شهینپرس! و صبر پ   ی عنیدارد!    یغام یسوالها پ  ن یماندن ا

است و    جوابی ب یدر گرو سوالها شهیکه در صبر عاجز باشد هم ینخواهد گذاشت و کس یسوال باق  ی صبر از جنس زندگ

 .کندی م  جادیو درد ا افتدی خوره در جانش م  نیآن سوالها ع
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 : انسان  صبر . 2✔

 (. حاصل  ی حضور )صبر مخرب و ب  یاریانداختن مرکز عدم و هوش  قیبه تعو یبرا یمن ذهن  ب ی( فرب

 ۳12 تی، بدفتر سوم  ،یمثنو

 و استغفار کن  ابیدر زودشان 

 زار کن یها هیگر یابر  همچو

  ی. جناب شهبازندازیم  ق یرها شو و آنقدر واهمانش را به تعو  بکارانهیصبر فر  نیاز ا  عتریهرچه سر  دیگوی م   ت یب  نیدر ا  مولانا

، خانه و شغل مناسب بشود، بعد به حضور  ، همسراول صاحب پول   خواست ی مثال زد که م  ی از برنامه ها در مورد مرد  ی ک یدر  

شده است. چون او با تمام    رید  گریو د  شودی مانع حضور م  یسد بزرگ من ذهن  گریآن د  ازپس    نکهیاما غافل بود از ا  دیایب

  ی پول   چ یتو ه  رای!!!صبر کن ز  گفت ی بود که م  ن یا  ی من ذهن  ی صبر از سو  نیا  ه یشده است. توج  ت یهم هو  شیهااندوخته 

 !!!شو سپس به حضور برگرد  یغن ی اول از لحاظ ماد یندار

                                                                                           

 .یمن ذهن  یانسان و حس استغنا یصبری ب. ۳✔

 ۴۷۶۳ تی، بدفتر ششم  ،یمثنو

 دی استغنا بد ش یخو اندرون 

 دی ز استغنا پد یان یطغ  گشت

و    سبب ی ب  یشاد  ی برا  ط یتمام شرا  کندی حرکت م   ییگشا، رضا و فضا ، شکر صبر   یحضور در راستا  یاریکه هوش  یزمان

و ارکان حضور است از آن    هیصبر که پا  شودی آغشته م  یبه من ذهن  ،یاریهوش  نیکه ا  ی. اما زماناستیمه  داریآرامش پا

(  دانمی و م  ی( به حالت )استاددانمی و نم  میو از حالت )تسل  پاشدیحضور انسان از هم م  رازهیو ش   شودی راهکارها جدا م
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انسان کندی م  رییتغ از مس  ی و دانش معنو  ی به زندگ  یازینی که حس ب  ی .  و رشد را متوقف    شود ی خارج م   ر یداشته باشد 

 .راهکار است  نیتر یادیو اساس حضور و بن هیکه صبر پا میرسی م  جهینت نی. پس باز هم به اکندیم

 ۴۷9۴ تی، بدفتر ششم  ،یمثنو

 بشر را خود مبا جامه درست  مر

 صدر جست   نیاز صبر در ح دیره چون 

او را به دنبال اول بودن و در صدر حضور داشتن    کندی به تن م   یصبری و ب   یازینی در اثر ب  یکه انسان من ذهن  یاجامه

  یازین  گریتر هستم. پس د  یبهتر و معنو  ی: )من از فلان د یگوی . او با خود مکندی استفاده از )تر( راغب م یو برا کشاندیم

سنجش حضور.    یبرا  یخط کش من ذهن  یعنی  نیهستم.( ا  کتریو به حضور نزد  تربه دانش حضور ندارم. من از همه والا 

 .عقل سنجش حضور انسان را ندارد  یمن ذهن

 ۴۷۶۸ تی، بدفتر ششم  ،یمثنو

 شکرلب گشته ام عارض قمر  چون 

 کرد دکان دگر  دیبا باز

و    دهیرس ی است که به درجه استاد ی را دارد و مدع تیو رتبه برتر در معنو یازینی است که حس ب ی انسان  یایگو ت یب نیا

 .شده است  یشده که سخنانش از جنس شِکَر زندگ   یمدع  نیجمع کند و همچن دیشاگرد و مر دیبا

 .شده است   یتوهم  یو مستغنا ش ی، محدود اندشخص در اصل ترش زبان  نیا

      شما  ارادتمند 

از کرج  مهران
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  و دوستان گنج حضور  یشهباز  یباسلام و درود و سپاس خدمت آقا

  گنج حضور  ۸۴۸برنامه  2۵1۳غزل   شرح

 یی عارف مطرب، چه باشد گر زخوش خو  یا  ایب      

 ؟ یی وزان اشعار برگو ، ینور افشان  یشعر چو 

پس حرکت کن به    یانسان، تو در ذات شناسنده و شاد و طربناک هست   ی: اکه  کندی م  یادآوریبه همه انسانها    مولانا

. و تو  ییایو پو  ینندگیو آفر  سببی ب  یشاد  ،ییپر از نور شناسا ،یپر فروغ شو  یشعر ذات خودت تا مانند ستاره ی سو

 .یو جهان را پر از نور و طرب ساز ی اوریمرتب از آنجا خرد به جهان ب یتوان یم

 .دست بردار رون یقبله در جهان ب یجستجو  یعن ی ،یات رو کن و از تحر  یعدم مرکزت، ذات اصل   یبه سو پس 

 2۶2۶ تیدفتر ششم، ب ، یمعنو یمثنو

 انیقبله را چون کرد دست حق ع       

 بعد از آن مردود دان  ی تحر پس 

لحظه    نیمعاد و بازگشتت به اصلت و استقرارت در ا  نیو قائم بر ذات خودت باش. ا  تینهای لحظه ب  نیشو به ا  زنده

 .ی. همانگونه که از اول بودیشوی سان، تو خوش خو م   نی. بدکندی م  ازینی ب  یرون یهر قبله ب  یتو را از جستجو   ت،ینهای ب

 جمله مردان، به درد جمله همدردان به جان         

 ؟ ییجوی چه م  رانیح نیوز  ؟ی خواهی برگو تا چه م که

مقصود     نیمهم تر  یدانی و م  یشناسنده هست  ی عنی  ،یکه تو در اصل خودت دار  یو آگاه  یاریهوش   ،ییشناسا  نیاز ا  بعد

 زنده شدن باشد؟  ن یکه مهم تر از ا یگردی م ی زیدنبال چه چ گریلحظه است، د  ن یزنده ا ی انسان، زنده شدن به زندگ 
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 م؟یخواهی توهمات ذهنمان چه م  نیو ما انسان ها از ا 

 چو ماه او، زعشق حسن خواه او  ی از آن رو      

 یی و مه رو یخوبان، رخ افروز  یا دیاموزیب

جلوه     ی پس از اصل خودتان و از زندگ  دیدار  ی دسترس  ییبایز  نی شما به ا  دیهست  بایز  یانسان ها که در ذات همگ  یا

 دیزیبه همه جا بر  دیتوانی را م  ییبایز  نی و مانند او ا  دیرو هست  بایشما امتداد آن ز  رایز  دیاموزی را ب  ییبایبا عشق و ز  یگر

 .دیکن بایرا ز رون یو جهان ب

 .وروشن کننده جهان وجود و عدم است باستیز تینهای است که ب  ییکتایهمان عشق و  نیا

 او، وزآن زلف سه تاه او  اهیاز آن چشم س       

 ییهندو دیاموزیاهل هندستان، ب  یا الا 

: که  دیاموزیو خم عشق ب  چ یدرونتان و راه پر پ  ینایرا از چشم ب  نیسرزم  نی! رسم و راه اییکتای  نیسرزم  ی اهال  یا

از    یراه عشق هم قسمت   یها  یگدهیچی پ  را یز  دیراه را با صبر ادامه ده  نیافتاد مشکل ها و ا  ی عشق آسان نمود اول ول 

 .خود عشق است

 سازش  یاندازش،کرشمه ساحر  ریز غمزه ت      

 یی جادو دیاموزیهاروت و ماروتم، ب هلا

  فرستد ی و شما انسانها م  ی هست   ی خودش را به تمام  اتیمرتب عنا  ی ول  ،یزیو هر چ  ی است از هر کس  از ین  ی شما ب  ادیص

  گران یو هم د  د یداده تا هم خودتان زنده شو  اد ی  زیاوست که به شما ن  ی سحر اصل   ن یتا شما را به خودش زنده کند و ا

 .دیرا با ارتعاش مرکزتان زنده کن
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و زنده شدن به حضور است را، از   انسان!  هاروت و ماروت نماد شما انسان ها هستند. سحر مجاز را که واهمانش  یا 

 .دیرا ذاتا بلد هست ی. شما زنده شدن به زندگ دیاموزیاز خودتان ب قت یدر حق ی عنیآنها 

 ان یشده دل را چنان جو ان، یاصحاب و خلوت  ایا      

 یی دلجو  دیاموزیاو، ب ی جانفزا  زلعل

  ادت یقضاوت به ع  یابدون ذره   رش،یو پذ  ییگشابا سکوت و سکونش و فضا   یعن یخندان است.    شهیهم  یزندگ   لب

 .کندی شامل حال انسان م رشش،یرا با جذبه و پذ اتشیو عنا رودی ها مانسان 

 .دییاو را بجو  دیبا میو تسل رش یو پذ  ییگشافضا  ق یاز طر ز،ین ،دییجوی شما که او را م  پس 

 خوشه   افتنی یزخرمنگاه شش گوشه، نخواه        

 یی رها کن رسم شش سو  ان،یسوی ب  یشو سو  روان

نخواهد    یبه تو زندگ  یبدست آور  رونیدر جهان ب  یزیهر چ  راینخواه. ز  ی آفل و گذرا، زندگ   ی جهان هست  نیاز ا  پس 

 .یابیو آن را در یبه آن زنده شو  دیدر درون خودت است با  یداد. زندگ 

 ؟ ینالی از چه م   یهمه عالم زتو نالان، تو بار       

 ؟ ییموی چه م  دانمی مو، نم ک یاز تو کم نشد  چو 

  خواهند، ی م  ناتیکا  یکه تمام  کنندی عارف مانند مولانا تعجب م   یعارف مطرب. انسانها  یانسان شناسنده طربناک، ا  یا

  ی هست  ی چون تو از جنس   دیو نخواهد رس  ده یهم که به تو نرس  ی بیآس  چ یو ه  ،یبه آنها توجه کن   ی نظر که دار  ریتو با اکس

  ن ی!؟  ایو ناراحت هست  یخوری !؟ چرا غصه م یکنی ناله م  یزیپس تو از چه چ  ،یروی نم   نیو از ب  یهست  ریناپذ  ب یکه آس

  !!!واقعا تعجب آور است

 پرد ی آن کبوتر را، که بر بام تو م میفدا      
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 ؟ یی سگ مقبل، که اهل آنچنان کو ی ا ییکجا

  ی عنیاست.    یانسان دمساز باشد مورد احترام و قبول زندگ   یتو ا  یاریبا هوش  یوقت   ، یاز جمله من ذهن  ییباشنده    هر

از آن استفاده    د یبا  ی . فقط تا مدت کوتاهمیکن  زهیما با نفس خود ست  دیخواسته که باشد و نبا  ی را هم خود زندگ   ی من ذهن

 .میکن

 ؟ یسازی آمد، چرا عشرت نم  زیچو آن عمر عز      

 ؟ یی شوی آن استاد جان آمد، چرا تخته نم  چو 

استفاده    ی را تجربه کن  ش یو ع  ی شاد  تینهای به حضور و ب   ی زنده شو  ی توان ی و م   ی که در جهان هست  ت یموقع  ن یاز ا  چرا 

 د؟ یفرما تینو به نو به تو برکاتش را عنا یتا زندگ  یکنی و چرا مرتب تخته ذهنت را پاک نم  ؟یکنی نم

 ؟ یگردی دام است آن آهو، تو در صحرا چه م  نیدر ا      

 ؟ یی پوی چه م  رانیبه هر و ، یدر خانه گم کرد گهر

 ؟ ی طلبی آن را م  تیها ی شدگ تیو از هم هو رون یب یایتو در دام ذهنت افتاده است. چرا در دن یاریهوش یآهو

از   ی عنی   ی که فان  رونیذهنت و در جهان ب رانهی. در ونیلحظه بب  نیلحظه را در درون خودت هم نیزنده ا  یگوهر زندگ  

 ؟یگردی رونده است، به دنبال چه م  نیب

 ی اب ی ییحجره نو  یک یخانه،  ن یدر ا  یبه هر روز      

 یی جان، تفحص کن که صد تو  یا  یست ین کتو ی تو

با جر  ی شوی خودت متمرکز م  ی رو  ی وقت   ، یبه زندگ   لت یتبد  انیجر  در   ی مرتب جنبه ها  ،یروی م  ش یپ  ی زندگ  انیو 

تا بالاخره به    شود ی باز م  یگریپس از د  یک یمختلف    یدر درونت آسمان ها  ای. گویکنی از وجودت را کشف م  یشتریب

 .یخودت شناسا شو تینهای ب
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 ی نیوگر ک یاگر مهر ، ینیوگر د  یاگر کفر       

 یی که با او دانی م نیق یهمو را دان،  ن،یرا ب همو

باز با او در وحدت    ،یبندی که فضا را م  یاو چه لحظه   ی گشا هستکه فضا  ی چه موقع  ،یکنی جنبه وجودت را که کشف م   هر

 .یهست ی ک ی یو تو با زندگ  شودی خلاصه م یی کتایتو، در  یی صد تو ن یو ا ،یهست

 مستان  ی ساق  کن یبماند آن نادره دستان، ول       

 یی من،که بفشارم گر افزو یدم گلو نیا  گرفت

  رساندی و عاشقان م خودان یبه ب یاریلحظه، که مرتب از آن سو شراب هوش  نیمانند ا ی و ب ل یبد یب  ی هر حال زندگ به

 .ییکتا ی ی. سکوت کن و برگرد به فضایاست. مراقب باش به ذهن نرو ی : کافدیگوی لحظه م نیبه من در ا

 سپاس فراوان  با

گان یفاطمه گلپا
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 2۵9۴مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دانا  نی. جان گشت چناز تابش تو جانا . .  

       ی . . چون ساغر ما دارالله مولانا .    بسم

من    یاگر تو با من روشن باش  دیگوی م  ی: زندگ دیگوی با ما سخن م  ی که مولانا از زبان زندگ   یاز دفتر چهارم مثنو   یاتیاب

  هم روشنم 

 1۸9۷  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 رفت کژ  مانیباد بر تخت سل       

 گفت بادا کژ مغژ مانیسل پس 

دلِ ما که به    یعنیحضور ماست که بر تخت،    یِاریو هوش  تیخدائ  مان،یدر هر لحظه است و سل  یزندگ  یروینماد ن  باد

  مان یبر تخت سل  ی زندگ  یرویباد و ن  نیکه آن را فرا گرفته است، نشسته است و ا  ییها  ی دگیو همان یجسم   یاریهوش

  ، یزندگ  ی: ادیگوی دل ما م   ای  مانی. پس سلوزدی اصلا نم   م،یستاز ما انسانها که کاملا در ذهن ه  یبعض   یبرا  وزد،ی کج م

 .د کج مَوزَبا یا

 1۸9۸  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 کژ مرو مانیسل ی باد هم گفت ا       

 مشو  ن یکژ از کژَم خشم یرَو ور

و آنها تو را   یشو ی م یی ایدن یزهایو مشغول چ یروی کج م  ی: تو گاه دیگوی و حضور ما م مانی به سل ی زندگ  یرویو ن  باد

 .کشانندی خود م ی به سو
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 .یشو نی خشمگ دیمن نبا یاز کج رو یروی اگر تو کج م پس 

 1۸99  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 بنهاد حق  نیترازو بهر ا  نیا       

 رود انصاف ما را در سبق  تا

و در انصاف    میها، آزاد کن  یدگیعدالت را گذاشته است، تا ما هر چقدر خودمان را از بند همان  ی ترازو  نیهم  یبرا  خداوند

 .شود ی ما راست م  یترازو م،یو مرکزمان را عدم کن میریسبقت بگ ی و درست

 1900  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 من کم کنم یاز ترازو کم کن       

 من روشنم ی تو با من روشن تا

من    ، یخودت از حضورت کم کن  اریام، با اخترا داده   یی آزاد و قدرت شناسا  ۀ و من به تو اراد   ی تو که امتداد من هست  اگر

!.  و من هم تو را با    ی روشن   ، یداشته باش  زیحضور، شکر و صبر و پره  ی و هر چقدر در راستا  کنمی هم عدم را کم م

 .کنمی م  یک یخودم   ییروشنا

 1901  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 کرد لیم  مانیتاج سل نیهمچن       

 کرد  لی روشن را بر او چون ل روز

لحظه مثل    نیحضور را که هم  کند،ی را م  ییایدن  یزهایو هوس چ  لیکه م  نیماست، هم  یاری که نماد هوش  مانیسل  تاج

 .شودی م  کیو چون شب تار کندی ، دشمن ممسئله، مانع  جاد یا ی و با من ذهن برد یروز روشن است، به ذهن م
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 1902  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 گفت تاجا کژ مشو بر فرق من        

 کم مشو از شرق من  آفتابا

کج    میکه دار  میفهمی و م  مینیبی را م  یمن ذهن  یروان شناخت   یها و خواسته ها  لیم  نیما با حضور در مرکز عدم، ا  و

آفتاب بر   یا  ن، یتاج بر فرق من کج نش ی: امییگوی و م   میکنی م  جادیدرد ا  م،یکنی مقاومت م  م،یکنی قضاوت م  م،یرویم

 .میکنی جستجو م  رون یو نور را از ب ی راست یعن یجان من کم متاب، 

 190۳  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 کرد او به دست آن تاج را  یراست م        

 ی فت ی بر او تاج ا  شدی کژ م باز

در جهت    ی زندگ  یرویاما ن  م،یصاف کن  میخواهی و تاجمان را با دست م  میبه حضور برس  می خواهی مرتب با ذهن م   ما

  ی چون من ذهن  شود، ی باز تاج حضور ما کج م   میما جوانمرد باش  یو هر چقدر در من ذهن  کند،ی با مرکز عدم کار  م  یمواز

 .میدار

 190۴  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 هشت بارش راست کرد و گشت کژ        

 آخر کژ مغژ ست یتاجا چ گفت

  م یدار  یچون من ذهن  ی ول  م،یکنی م   کین  یو کارها  میگردی م  تیبه دنبال خدائ  ی سال ما با من ذهن  انیبار نماد سال  هشت

.  یهست  یتو آدم خوب  ندیما را بدانند و بگو یقدر کارها میخواهی و م میتوقع دار م،یهست رونی و توجه از ب دییبه دنبال تا

 . آخر کژ مغژ ؟ست یگفت تاجا چ
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از درون خودمان    دیاست که ترازو را با  نیا  م،یرسی و قدرت و آرامش نم  یما به شاد  نکهیتاج ما و ا   یکج   قتیحق  در

 .میموزون کن

 190۵  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 تو راست من   یگفت اگر صد رَه کن       

 مؤتمن ی ا یروم چو کژ رو کژ

انگار بادام پوک    ،یاکارها را کرده   نیا  ی چون با من ذهن  یمؤمن اگر تو صدها کار خوب انجام ده   ی : ادیگوی م  ی زندگ

 .ندارد یثمر  چیو ه یاکاشته

 190۶  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 اندرونه راست کرد  مانیپس سل       

 بر آن شهوت که بودش کرد سرد   دل

  میخواهی نم  یها زندگ   ی دگیاز همان  گریو د  میکنی را قطع م  ایلحظه بند ناف دن  کی اندرونه راست کرد، پس ما هم    مان یسل

آنها را    م،یاداده  ایدن  نیدر ا  یی و دل به چه شهوتها  میهست  دهیهمان  ییزهایکه با چه چ  م،یکنی و تمرکز بر درون خود م 

 .میکنی راست م

 190۷  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 بعد از آن تاجش همان دم راست شد        

 شد  خواستی تاج را م آنچنانکه 
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است،    یرون یب  یزهایکه نماد چ  یهر لحظه تاج زندگ   م،یخودمان کار کن  یکه فقط رو  میشوی که ما متعهد م  یالحظه   از

ندار  م،یرنجی نم   گریشود، د  ی روابط ما درست م  شود،ی راست م م  نهیک  م،یتوقع  را  را    یحرص ها  م،یاندازی ها  خود 

 .شود ی و حضور ما راست م   مانیتاج سل نجایو ا ،میکنی را قضاوت نم  گرانید م،یکنی م یی شناسا

 1910  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 شه ناز کن  یتاج ناطق گشت که ا       

 پَر ز گل پرواز کن  یفشاند چون 

  ی وقت  ، یبر من ناز کن  ی توان ی م   ،یاپادشاه من، اکنون که اندرونه راست کرده  ی : که ادیگوی با ما سخن م   یو زندگ   تاج

  سبب ی ب   یحضور است، همان شاد  نیریزنده شدن به خداست، همان طعم ش  یواقع   ازینازِ ما همان ن  م،یما در حضور هست

که از مرکز عدم    یتیو قدرت و عقل و امن تیبا هدا یطی : در هر شرادیگوی م  یزندگ   م،یاپَر حضور را گشوده   یاست وقت 

شو و به    تبلندی های دگ یهمان  یِگل و لا   یدلت از رو   ۀ بر فراز آسمان گشوده شد  مان،یحضرت سل  ۀ چیمثل قال  ،یریگیم

 .عدم پرواز کن ی سو

        یشهباز  ی سپاس و تشکر از برنامه گنج حضور و آقا با

 از کرج  باید
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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